
Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Zwiebel

 - Schnittsalat

Spinat

Stangenbohnen

Tomaten

Weißkohl

Zucchini

 - Kopfsalat

Kürbis

Lauchzwiebel

Mangold

Paprika

Porree

Postelein

Radieschen

Rote Bete

Rotkohl

Rucola

Salat:

Kräuter

Chinakohl

Feldsalat

Fenchel

Gurken

Kartoffel

Knollensellerie

Kohlrabi

Gemüse-Saisonkalender


